
Турнир:
Место: г. Ярославль
Дата: 12.03.2022.

СУДЬИ ФИО ФИО
Старший судья

ФИО ФИО

Присвоение до МСМК включительно при условии ранее 
выполненного МС, до МС при выполненном нормативе

Клиницкая Е.В.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ СОРЕВНОВАНИЙ

ОРГАНИЗАТОРЫ

Открытый Межрегиональный турнир по силовым видам спорта "ЖЕЛЕЗНЫЙ FRESH"

Клиницкий С.В. Богомолов В.А.



Старший секретарь
Клиницкая Е.В.

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ СОРЕВНОВАНИЙ

Клиницкий И.С. Клиницкая Е.В.

Открытый Межрегиональный турнир по силовым видам спорта "ЖЕЛЕЗНЫЙ FRESH"



№ ФИО Город Команда Возраст
возраст

ная  
категор

Вес 1 подход2 подход3 подход
реко
рдн
ый 

результат место разряд

1 Правдина Полина 
Константиновна Москва PolemotioN 10/8/1998 откр 53.7 27.5 32.5 27.5 2 кмс

2 Королёва Анастасия 
Александровна

Москва PolemotioN 10/12/1988 откр 52.9 27.5 32.5 35 32.5 1 мс

3 Титова Анна 
Александровна

Москва PolemotioN 11/16/1982 откр 64 27 32.5 27 3 2 взр

1 Лапина Елена Юрьевна Москва PolemotioN 3/27/1978 М1 53.6 23 27.5 23 1 1 взр

1 Дубенский Александр Мышкин Гладиатор 1301.2002 юн 84 53 58 63 58 1 2 взр

1 Медовиков Кирилл 
Алексеевич Рыбинск Железное 

Событие 9/25/1985 откр 74.1 45 50 60 50 3 взр

2 Паутов Алексей 
Владимирович Нерехта Железное 

Событие 4/25/1995 откр 78.9 58 63 70 63 3 кмс

3 Кулев Вячеслав 
Владимирович Рыбинск Железное 

Событие 22 01 1987 откр 97.5 40 70 80 70 2 1 взр

4 Кургов Владимир Тейково Железное 
Событие ######### откр 127.7 60 65 71.5 71.5 1

вес 
снаряда

к-во 
повтор

ов
результат место разряд

1 Кузнецов Александр 
Николаевич

Фурманов 22.03.1979. М1 109 45 57 1 мс

2 Салов Павел 
Сергеевич Иваново Ивановские 

Беркуты 8/11/1954 М3 78.2 45 41 1 мс

РОЛЛИНГ ТАНДЕР

Многоповторный Роллинг Тандер 

Женщины абс / М1

Юниоры 

23.59

Женщины абс / откр

Мужчины абсол

коэффициент

23.53

АПОЛЛОН АКСЕЛЬ 



1 Баева Елена Юрьевна Москва PolemotioN 1/23/1988 откр 54.2 55.18 63 72.5 63 1 кмс

1 Титов Александр 
Вячеславович Рыбинск Железное 

Событие 5/18/1987 откр 86 100 110 110 100 1

1 Паутов Алексей 
Владимирович Нерехта Железное 

Событие 4/25/1995 откр 78.9 65 70 77.5 77.5 2 мс

2 Гришанов Алексей 
Евгеньевич Иваново Ивановские 

Беркуты 5/27/1986 откр 73 65 70 75 75 3 мс

3
Гришанов 
Александр 
Евгеньевич

Иваново Ивановские 
Беркуты 5/27/1986 откр 88 75 80 85 80 1 мс

4 Смирнов Алексей Иваново Ивановские 
Беркуты 3/5/1996 откр 69.3 60 60 65 60 кмс

1 Баева Елена Юрьевна Москва PolemotioN 1/23/1988 откр 54.2 55 60 65 60 1 мсмк

1 Паутов Алексей 
Владимирович Нерехта Железное 

Событие
4/25/1995 откр 80 75 80 90 90 2 мс

2 Шестериков Эдуард 
Олегович Рыбинск лично 6/9/1905 откр 65.7 55 60 65 60 3 3 взр

3
Гришанов 
Александр 
Евгеньевич

Иваново Ивановские 
Беркуты 5/27/1986 откр 90 85 95 105 105 1 мсмк

1 Клиницкая Елена Ярославль
Железное 
Событие 11/4/1977 абс 53.8 15 16.25 17.5 16.25 2 мс

2Онорина Ольга МихайловнаМосква PolemotioN 4/19/1988 абс 52.4 15 16.25 17.5 18.8 17.5 1 мс

3 Лапина Елена Юрьевна Москва PolemotioN 3/27/1978 абс 55 12.5 15 12.5 3 1 взр

ЭКСКАЛИБУР абс

Женщины 55 

Женщины абс

Мужчины абс

Женщины

Мужчины абс

Мужчины абс

ХАБ абс

САКСОН БАР

Мужчины 90



1
Гришанов 
Александр 
Евгеньевич

Иваново Ивановские 
Беркуты 5/27/1986 откр 88.1 28.75 31.25 32.5 31.25 1 мсмк

2 Титов Александр 
Вячеславович Рыбинск Железное 

Событие 5/18/1987 откр 85 25 27.5 28.8 27.5 3 кмс

3 Гришанов Алексей 
Евгеньевич Иваново Ивановские 

Беркуты 5/27/1986 откр 73 25 27.5 30 27.5 2 мс

4
Шестериков Эдуард 

Олегович Рыбинск
Железное 
Событие 1/25/1987 откр 67 17.5 20 22.5 20 2 взр

вес 
снаряда

к-во 
повтор

ов
результат место разряд

1 Гришанов Алексей 
Евгеньевич Иваново Ивановские 

Беркуты 5/27/1986 откр 73 20 74 20.27 1 мс/мсмк

2 Салов Павел 
Сергеевич Иваново Ивановские 

Беркуты 8/11/1954 М2 78.2 18.5 58 15.77 1 мсмк

Главный секретарь: Клиницкая Е.В.Главный Судья : Клиницкий Сергей  Викторович

20.27

13,72+вк15%

Многоповторный Хаб коэффициент



3/12/2022
Высо

та
стоек

1 Боровикова Елена 
Сергеевна ж Кострома Железная 

воля 7/8/1987 откр 73.4 31 10.6 10.55 2 1 юн

2 Смирнова Дарья ж Кострома Железная 
воля 1987 откр 63.4 41 16 16 1 3 взр

1 Харитонова 
Алена Игоревна

ж Кострома Железная 
воля 3/6/1988 откр 86.7 51 20.5 20.5 1 кмс

2 Суханова Елена 
Викторовна ж Борисоглебс

кий
Железное 
Событие 10/7/1971 М1 64.8 11 6 6 1 1 юн

1 Виноградов 
Данила м Мышкин Гладиатор 5/31/2008 юн 53.6 5 3 3 3

2 Федулов Максим 
Николаевич м Мышкин Гладиатор 5/16/2006 юн 78.5 38 17 17 2 1 юн

3
Новожилов 
Александр 
Романович

м КостромаЖелезная воля7/26/2008 юн 61.3 64 36 36 1 2 взр

1 Максимов 
Дмитрий  м Иваново Ивановски

е беркуты 10/29/1992 откр 80.6 74 50.5 50.5 1 кмс

2 Коломин Алексей М Кострома Железная 
воля 6/19/1989 откр 80.8 50 34 34 2 1 взр

3 Исмаилов Абдул 
Мехтикули оглы м Мышкин Гладиатор 1/19/1997 откр 72.3 31 23.6 23.6 3 2 взр

4
Хамилов 

Александр м Ярославль Железное 
Событие 5/23/1965 М2 82.6 53 35 35 1 кмс

1 Галушко Павел 
Александрович м Кострома Железная 

воля 4/11/1990 откр 105.1 56 40 40 1 кмс

2 Дубов Алексей 
Александрович м Кострома Железная 

воля 11/2/1982 откр 121.7 18 15 15 1 1 взр

Штанга 100

Норматив
Кол-во 

повторени
й

КА
Результат 

Итоговый КА
Место

Штанга 25

Штанга 35 женщины

Штанга 35 юноши

Штанга 55

Штанга 75

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ СОРЕВНОВАНИЙ
 Ярославль Железный Fresh

№ ИФО Пол
Город / 
Регион

возрастная вес
дата 

рождения
Команда



1
Романова 
Снежанна 

Анатольевна
ж Ярославль 6/21/1994 откр 87.5 45 20 45/20 1 мс

Главный секретарь: Клиницкая Е.В. Главный Судья : Власов Д.А

МНОГОПОВТОРНЫЙ ЖИМ СТОЯ
женщины  1/2 веса



29.01.2022.

№ ФИО город Команда дата 
рождения

возрастна
я 

категория
Вес 1 подход2 подход3 подход Итог рекорд

сумма 
двоебор

ья
Место Разряд

1 Виноградов Данила 
Антонович Мышкин Гладиатор 5/31/2008 юн 53.6 30 32.5 35 32.5 3 1 взр

2 Смирнов Илья 
Евгеньевич Мышкин Гладиатор 7/21/2005 юн 52.7 30 35 35 35 2 кмс

3 Дорофеев Артём 
Александрович Мышкин Гладиатор  20.07.2004 юн 63.9 40 47.5 50 47.5 1 мс

1 Яблоков Владимир 
Николаевич Мышкин Гладиатор 8/11/2005 юн 78.4 40 50 52.5 50 1 кмс

2 Дворнов Захар 
Алексеевич Мышкин Гладиатор 3/3/2006 юн 79.3 40 50 52.5 50 2 кмс

3 Федулов Максим 
Николаевич Мышкин Гладиатор 5/16/2006 юн 78.5 40 45 50 45 3 2 взр

1
 Ивановский 

Дмитрий 
Николаевич

Ярославль 01.06.199 откр 75 55 60 62.5 62.5 65 1 мсмк

1 Четвертной 
Андрей Кострома Железная 

Воля
######### М1 88 65 65 67.5 65 1 мс

2 Коломин Алексей Кострома Железная 
Воля

1989 откр 80.8 52.5 55 55 52 1 кмс

1 Игрушкин Иван 
Алексеевич Мышкин Гладиатор 3/23/2005 юн 64.5 35 40 45 45 102.5 1 кмс

Строгий подъём на бицепс

МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ ТУРНИР "Железный Fresh"

ПАУЭРСПОРТ
г. Ярославль

юниоры 70 кг

мужчины  75

юниоры 70 + кг

мужчины  75

    открытая 90

Пауэрспорт / Двоеборье/ Строгий бицепс

юниоры 



1 Харин Максим 
Алексеевич Ярославль Тензор ######### откр 74.5 40 45 47.5 45 115 1 кмс

1 Мусаев Асхат 
Калыбекович Ярославль Тензор ######### откр 91.8 0 55 60 55 135 1 1 взр

1
Мешалкин 
Александр 

Александрович
Ярославль лично 5/9/1981 М1 119.7 65 70 80 70 190 1 кмс

1 Игрушкин Иван 
Алексеевич Мышкин Гладиатор 3/23/2005 юн 65 45 52.5 57.5 57.2 102.5 1 кмс

1 Харин Максим 
Алексеевич Ярославль Тензор ######### откр 74.5 70 72.5 72.5 70 115 1 кмс

1 Мусаев Асхат 
Калыбекович Ярославль Тензор ######### откр 91.8 75 80 80 80 135 1 1 взр

1
Мешалкин 
Александр 

Александрович
Ярославль лично 5/9/1981 М1 119.7 115 120 120 190 1 кмс

Главный секретарь: Клиницкая Е.В. Главный Судья : Власов Д.А

мужчины  125

юниоры 
Пауэрспорт / Двоеборье/ Жим Стоя

мужчины  75

мужчины  125

мужчины  90

мужчины  100



3/12/2022

1 Смирнова Дарья ж Кострома Железная 
воля 1987 откр 65 19 19 1 2 взр

2
Боровикова 

Елена 
Сергеевна

ж Кострома Железная 
воля 7/8/1987 откр 72 38 38 1 кмс

3 Коноплёв Сергей 
Юрьевич м Москва лично 4/19/1977 М1 97.5 36 36 1 1 взр

4 Дубов Алексей 
Александрович м Кострома Железная 

воля 11/2/1982 откр 121.7 51 51 1 1 взр

5
Галушко 

Павел 
Александрович

м Кострома Железная 
воля 4/11/1990 откр 105.1 35 35 1 мс

Главный секретарь: Клиницкая Е.В. Главный Судья : Клиницкий Сергей  Викторович

Штанга 50 мужчины

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ СОРЕВНОВАНИЙ
 Ярославль Железный Fresh

№ ИФО Пол
дата 

рождения
возрастная вес

Кол-во 
повторени

й

Результат 
Итоговый 

КА
Место Норматив

Штанга 20 женщины

команда

Штанга 35 мужчины

мужчины 110

Город / 
Регион

женщины 75

женщины 67,5

мужчины 100 

мужчины 125 
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